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Vaiheen 1, meikinpoisto ja pintapuhdistus, aikana

Levita Instant Cleansing Milk tai Cleansing Gel, puhdista iho alueittain ja paata
peukalopainoihin seuraavassa jarjestyksessa:

Dekoltee: Paino ison rintalihaksen kohdalla (samassa linjassa nénnien kanssa).
Kaula: peukalot paallekkain, paino solisluiden liitoskohdan alapuolella.
Kasvojen aariviivat ja leukalinja: paino leukanivelessa.

Huulet: paino keskella leukakuoppaa ja nenan alapuolella samanaikaisesti.
Posket: paino keskella poskiluita.

Nend: Paino sierainten ulkoreunojen vieressa.

Silmien ympaérilla: paino kulmakarvojen tyvessa.

Otsa: paino ohimailla.
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2. AKTIIVISET LIIKKEET

Vaiheessa 5
Levitd hoidon tavoitteen mukainen seerumi ja tee alla olevat liikkeet. Kiinnita erityistd huomiota ihoanalyysin
havaintoihin.

3-DIMENSION WRINKLE:

Kasvojen yldosassa: nipistele ja vaivaa juonteet yksitellen peukaloilla ja etusormilla. (Kuva 1)

Kasvojen alaosassa: paikalliset nipistelyt poskien, huultenymparysten ja kaulan juonteilla.

« Jatka vaivaavin, viuhkasivelyin ja/tai vuorottelevin taputteluin sormilla leukalinjassa. (Kuva 2)

PRO-COLLAGEN:

Veltostuneilla alueilla: syvanipista kudosta peukaloiden ja sormien valiin.

* Viuhkamaisia sivelyja vuorottaisia voimakkaita taputteluja sormin. (Kuva 2)
« Jatka vaivaavin liikkein leukalinjan myétaisesti.

MESOFORCE:

* Vuorottelevia taputteluja ja Jacquet-nipistelyja koko kasvoilla, ensin toinen puoli, sitten toinen. (Kuva 3)
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2. AKTIIVISET LIIKKEET atkuu

Vaiheessa 5
Levita hoidon tavoitteen mukainen seerumi ja tee alla olevat liikkeet. Kiinnita erityistd huomiota ihoanalyysin

havaintoihin.

MELA BRIGHT:

« Jacquet-nipistelyja koko kasvoilla, ensin toinen puoli, sitten toinen. (Sivu 5, kuva 3)

» Tee syvia, keskelta ulospain suuntautuvia, sivelevia liukuja peukalonpékidilla. Aloita otsalta, etene poskiluille
ja ylaleualle. Paino ulospéin suuntautuvalla liikkeelld. Paatéa sivelemalla kaulan reunoja alas solisluita kohti.
(Kuva 4)

ROSA CONTROL:

« Taputteluliikkeet kasvoilla ja kaulalla.
« Siirry kasvojen keskiosalta ulkoreunoja kohti ja tee pumppaavat painot kaikilla kasvojen alueilla.
» Paata variseviin sivelyihin kasvojen alaosalta otsaan. (Kuva 5)
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Vaiheessa 6
Dermo-Stimulating Massage Cream. Tee kaikki liikkeet kahdesti.

1.0ta kontakti sivelemalla dekoltee, olkapaat ja traptetsius.

2.Sivele leualta sormin kohti otsaa kasojen aariviivoja pitkin, yléspain noustessa vasen kasi oikealla puolella ja
oikea vasemmalla. Tee liike sormin ja molemmat puolet samanaikaisesti.

3. Sivele avonaisin kasin niskalta leukalinjaan oikealta vasemmalle ja palaa takaisin (kerran).

4. Etu- ja keskisormilla pyorittelevid spiraaleja kaulalle keskeltd ulos kolmessa linjassa (alaosassa, keskelld ja
ylh&alla) molemmat puolet samanaikaisesti. Paata liike painoon trapetsiuksilla.

5. Ké&det nyrkissa. Tee spiraaleja kasvojen keskelta reunoja kohti neljassa linjassa. Aloita leukalinjasta.

6. Kédet nyrkissa, peukalot nyrkkien sisalld, tee nopeita pilkkumaisia liikkeita poskilla ja leukalinjassa. Jatka
samalla liikkeella, samalla alueella peukalolla ja etusormella (k&det edelleen nyrkissa).

7. Peukalolla ja etusormella, tee juonteita silottavia nipistelyja huulten ymparilld, ensin ala- ja sitten ylapuolella.
Sivele paluukohtaan.

8. Tee Kiinteyttavia, vuorottelevia Jacquet-nipistelyja huulilla ja huultenymparysiholla.

9. Etu ja keskisormilla, sivele huulet ja etene poskiluun nivelelle. Tee pydritteleva painoliike nivelessa ja sivele
molemmin puolin kaulaa, olkapdiden ympari trapetsiusta pitkin niskaan.

Kéaanna asiakkaan paa vasemmalle.
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Asiakkaan paa on kadannettyna vasemmalle liikkeissa 10-15.

10. a. Paina koko kAmmenella ja tee vuorottaisia sivelyliikkeitéd leukalinjasta poskiluille, lisdd nopeutta
asteittain.

10 b. Tee samaa liiketta etu- ja keskisormella linjassa korvan edessa, lisda nopeutta asteittain.

11. Taputtele toisen kaden etu- ja keskisormella, seka nimettdmalla ja tee kiinteyttavia Jacquet-nipistelyja
toisen kdden peukalolla ja etu- tai keskisormella. Ty6sta koko poski.

12. Tee toisella ka&della viuhkasivelyja ja toisella pianotaputuksia sormilla.

Siirry asiakkaan sivulle, kasvot kohti asiakasta.

13. Peukaloilla ja etusormilla, tee liukuvaivausta poskilla kasvojen keskelta ulkoreunaa kohti viidessa linjassa.
Jokainen linja kerran.
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Siirry asiakkaan toiselle puolelle.

14. Peukalot paallekkain: liu’u viidessa linjassa posken yli keskeltd kasvoja ulkoreunaa kohti. Viidennen
linjan paatteeksi liu'u alas kaulavaltimoa solisluiden liitoskohtaan (tee liike kerran).

15.Jatka ulommaisen kdden kAmmenpakialld, aloita korvan edesté ja liu'u alas kaulavaltimon myétaisesti
olkapéalle. Liu’u olkapaan ympari ja palaa trapetsiuksen myétaisesti niskaan.

Kdanna paa toiselle puolelle ja toista liikkeet 10-15 kasvojen toiselle puolelle. Suorista asiakkaan paa.

16. a. Sormenpailla. Tee vuorottaisia ristikkaissivelyja leualta vastapaisen posken kautta otsalle, sivele otsa
silottavalla sivelylld, jossa on hieman enemman painoa.

b. Toista liike dynaamisempana, ristikkaissivelyt sormenpailla leualta poskille viuhkamaisin, liftaavin liikkein.

17 a. Peukalonpakidilla, aloita leuasta, etene suupieliin ja venyta poskien yli korviin.

b. Peukalonpékidilla, nouse leuasta ylés nasolabiale-juonteita ja venyta poskiluiden yli ohimoille ja liu’'u kaulaa
alas.

c. Liv'u olkapaiden ympéri ja palaa niskaan.
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18.
19.

20.
21.
22.

23.

24.

Etu- ja keskisormella, aloita niskasta, sivele ohimoita kohti ja piirrd kahdeksikkoja.

Vaivaa molemmin ké&sin etu- ja keskisormella harakanvarpailta kulmakarvan yli. Jatka kolmannen silméan
ja toisen kulmakarvan yli ja palaa takaisin lahtékohtaan. Toista liike kevyesti nipistellen.

Nipistele kiukkurypyt etusormilla, pydérittelevalla liikkeella.
Kéadet litteind, liu’u kohti hiusrajaa V-muotoisesti. Sivele otsa lopuksi.

Kitkaa otsa rytmikkaasti peukaloilla, hiusrajalta alas kulmakarvoille ja liu'u takaisin ylés. Toista, aloita
keskelta otsaa ja tee samaa liiketta ja etene kohti ohimoa. Tee sama liike toiselle puolelle otsaa.

Peukalonpékidilla, venyta otsan keskelta kohti ohimoita kahdessa linjassa (alaosa ja sitten ylaosa).

Kéadet litteing, tee suuria, kiinteyttavia, vuorottaisia sivelyja. Aloita dekolteeta ja siirry asteittain ylospain

otsalle. Ensin kasvojen toinen puoli ja sitten toinen.

25. Toista liike 2: Sivele leualta sormin kohti otsaa kasojen &éariviivoja pitkin, yléspain noustessa vasen kasi
oikealla puolella ja oikea vasemmalla. Tee liike sormin ja molemmat puolet samanaikaisesti.



4. SILMANYMPARYSHIERONTA

3-DIMENSION EYES - 12 MIN

Tee kaikki liikkeet kolme kertaa.

1. HIERONTA KAHDELLA KYNALLA SAMANAIKAISESTI 4 min

1.Ympyréliikkeet silmien ympari hierontakynilla. Paina kulmakarvojen tyvessa.

2.Sivele kulmakarvojen paalté ja tee kahdeksikkoja harakanvarpailla.

3.Pumppaavaa liiketta silmien alapuolella, sisénurkasta ulkonurkkaan. Paata liike pydrittelevaan painoon
harakanvarpailla.

4. Molemmat kynat yhdessa: kahdeksikonmuotoista sivelya silmien ympari.
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Tee kaikki liikkeet 3 kertaa.
Kostuta kynia raikkaassa vedessa ja kuivaa tarvittaessa.

2. VUOROTTELEVA HIERONTA KASIN/KYNILLA 3 min
1 a. Pida kynia kadessasi ja tee peukaloilla lyhyita, vuorottelevia sivelyja kulmakarvoilla jatka
kahdeksikonmuotoisilla liikkeilld peukalonpékidilla ohimoilla.

b. Toista liikkeet kayttaen kahta kynaa .

2 a. Tee kahdeksikkoa (silmélasit) yhdella kynalla, toinen kéasi lepaa toisella ohimolla.. b. Toista liike etu- ja
keskisormella, kynan levatessa ohimolla.

3. Siirry asiakkaan sivulle: sivele toisen kaden etu- ja keskisormella ja kynélld silman alapuolelta silman
sisdnurkasta ohimolle. Tee kevyttd vaantdhierontaa toisen kadden etusormella ja kynalld harakanvarpailla.
Jatka rullaavin liikkein etusormella ja peukalolla harakanvarpailla. Toista liikkeet toiselle puolelle.

Tee silmé&nympéryshierontaa omin liikkein. P&ata hieronta sivelyyn silmien yli sormilla.

Toista vaiheen 1 liikkeet.
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ﬂ) (Vaiheessa 7)

v Mesopeptide dekolteevoiteella, kasvonaamion vaikutusaikana.

o 1. K&det nyrkissa. Tee pydrittelevia liikkeité dekolteella, rintalastalta olkapéille kolmessa linjassa. Sivele
o — olkapaiden ympari ja pyorittelevid liikkeita trapetsiuksen myétaisesti niskaan. (Kuva 1)
/ \\ 2. Peukaloilla. Tee kolme pydrittelevaa painoa rintalastalta kainaloihin ja tee pyérittelevia liikkeita

kainalotaipeessa. Sivele littein k&sin trapetsiukselta niskaan. (Kuva 2)

Siirry asiakkaan toiselle sivulle ja hiero vastakkainen puoli dekolteesta:

\
J\ B —_— 3.Peukalolla ja muilla sormilla syvia nipistelyja.
// \ 4. Liukuvaivausta kolmessa linjassa dekolteen keskeltéd vastapaiseen kainaloon.
5.Leveitd, pyorittelevia vaantéja molempien késien etu- ja keskisormilla keskelté kainaloon. (Kuva 3)
6. Kadet litteind, vuorottelevat syvat sivelyt dekolteen keskikohdasta vastapaiselle olkapaalle. (Kuva 4)

Siirry asiakkaan toiselle puolelle ja tee liikkeet 3-6 toiselle puolelle dekolteeta.
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